Mistrzostwa Polski IMAF
w Sztukach Walki

Zagan, 22 marca 2025

Organizator:
Klub Sportowy Ju-Jitsu SHURIKEN Zagan
oraz
Miedzynarodowa Federacja Sztuk Walki — IMAF POLSKA



1. Konkurencje:

Karate: kata, shiai sanbon shobu, shiai ippon shobu
Ju Jitsu: kata, fighting ju-jitsu bez | fazy, fighting ju-jitsu, mixed ju-jitsu kumite
Kobudo: nihon kobudo kata, freestyle

Kickboxing: semi-kontakt
Kenjutsu:  kata ZNKR, sport kenjutsu

2. Cel Mistrzostw:

Celem MP IMAF 2025 jest wspétzawodnictwo sportowe na arenie krajowej i wytonienie
najlepszych zawodnikow zrzeszonych w IMAF Polska. Ponadto, popularyzacja
zdrowego stylu zycia, sportéw i sztuk walki. Promocja Miasta Zagan. Zwyciezcy
poszczegolnych konkurencji, bedacy cztonkami IMAF Polska zdobedg kwalifikacje do
Kadry Polski IMAF i bedg mogli reprezentowa¢ nasz kraj na nadchodzgcych
Mistrzostwach Europy w Targu Jiu (Rumunia).

3. Termin i miejsce:

22 marca 2025, Hala Sportowo-Widowiskowa ,Arena Zagan”, ul. Kochanowskiego 6,
68-100 Zagan

4. Sedzia Giéwny:

Shihan Mariusz Kaczmarek

5. Oplaty startowe:

b) Dla zawodnikéow posiadajgcych aktualng licencje IMAF Polska:
60zt — za konkurencje indywidualng
70zt — za druzyne kata ju jitsu
80zt — za druzyne kata karate i kobudo

b) dla zawodnikéw nie posiadajacych licencji IMAF Polska:
80zt — za konkurencje indywidualng
90zt — za druzyne kata ju jitsu
100zt — za druzyne kata karate i kobudo

Start w trzeciej i kolejnych konkurencjach indywidualnych bez optaty startowej!

Whpliat nalezy dokonywaé gotowka w dniu zawodoéw w biurze Organizatora na
podstawie wczesniej przestanej karty zgtoszeniowej!




6. Przepisy rozgrywek oraz postanowienia organizacyjne:

POSTANOWIENIA OGOLNE

O

Obowigzujg regulaminy i przepisy IMAF Polska, do wglgdu na stronie internetowe;j
www.imaf.pl.

Sedziujg Sedziowie posiadajgcy kwalifikacje sedziowskie IMAF Polska.

System rozgrywek: pucharowy w konkurencjach walk, punktowy w konkurencjach
kata. Jezeli Sedzia prowadzacy konkurencje i Sedzia gtowny zawodow zadecydujg
inaczej dopuszcza sie inny system rozegrania konkurencji, w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikow.

Konkurencje, do ktérych zgtosi sie mniej niz 3 zawodnikéw (lub mniej niz 3 druzyny)
nie zostang rozegrane. Istnieje mozliwosS¢ przeniesienia zawodnika do wyzszej
kategorii wagowej lub wzrostowej, na co zawodnik i trener muszg wyrazi¢ zgode.
Jezeli konkurencja nie zostanie rozegrana i zawodnik nie bedzie przeniesiony do
innej kategorii optata startowa za tg konkurencje podlega zwrotowi. W przypadku 3
zawodnikéw zgtoszonych do konkurencji walk zawody rozgrywamy w systemie
kazdy z kazdym.

O przypisaniu do kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia, liczona na
dzien rozpoczecia Mistrzostw, tj. 22.03.2025.

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli wagi i wzrostu
zawodnika.

Zawodnicy majg obowigzek posiada¢ wiasciwy stréj oraz wyposazenie
indywidualne do kazdej konkurenciji, w ktorej startujg (zgodnie z przepisami IMAF
Polska). Organizator nie zapewnia wyposazenia indywidualnego (ochraniacze, bron
kobudo / kenjutsu).

POSTANOWIENIA DODATKOWE - KENJUTSU, KOBUDO:

O

Do konkurencji Kenjutsu mogg przystgpi¢ zawodnicy, ktérzy posiadajg minimum 6.
kyu w tej dyscyplinie.

W konkurenciji Kata Kenjutsu Kadeci (13-15 lat) wykonujg dwie z sze$ciu pierwszych
form ZNKR Seitei-lai, wybranych przez Sedziego prowadzgcego z zastrzezeniem,
ze jedna z nich bedzie formg wykonywang z pozycji suwari-waza. Juniorzy (16-18
lat) wykonujg trzy z os$miu pierwszych form ZNKR wybranych przez Sedziego
prowadzgcego z zastrzezeniem, ze jedna z nich bedzie formg wykonywang z
pozycji suwari-waza. Seniorzy (19+ lat) wykonujg trzy z dziesieciu pierwszych form
ZNKR wybranych przez Sedziego prowadzgcego z zastrzezeniem, ze jedna z nich
bedzie formg wykonang z pozycji suwari-waza.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz prezentacji form iaido / kobudo / freestyle
bronig ostra.

W konkurencji Sport Kenjutsu zawodnicy ponizej 16 lat obowigzkowo startujg w
kaskach z ostong twarzy. Kask dopuszcza sie u zawodnikéw 16+, decyzja po stronie
zawodnika.



POSTANOWIENIA DODATKOWE - JU JITSU:

O

W kategoriach wagowych Ju Jitsu dokonany zostanie podziat na podstawie
zgtoszen, z zachowaniem maksymalnej rozpietosci wagowej mtodzikéw (10-12 lat)
do 6kg, kadetéw (13-15 lat) do 7kg, junioréw (16-18 lat) do 8kg, seniorow (19 lat
i powyzej) do 8kg.

W konkurencjach mtodzikéw Fighting ju-jitsu bez | fazy mozliwe jest tgczenie
kategorii mezczyzn i kobiet.

POSTANOWIENIA DODATKOWE — KARATE:

O

Zawodnicy/zawodniczki konkurencji Karate Kata 10-12 lat wykonujg w eliminacjach
i finale r6zne kata (kazde inne) z grupy Taikyoku i grupy Heian: Shodan i Nidan.
Zawodnicy/zawodniczki w konkurencji Karate Kata 13-15 lat wykonujg w kazdej
rundzie inne Kata z grupy Heian 1-5.

Zawodnicy/zawodniczki w konkurencji Karate Kata 16-18 lat wykonujg w kazdej
rundzie inne Kata z grupy Heian+Tekki Shodan+ Bassaidai

Seniorzy i seniorzy starsi w konkurencji Karate kata mogg wykona¢ dowolne Kata,
w kazdej rundzie inne.

W konkurencji Kata druzynowego zawodnicy zobowigzani sg do wykonania
dowolnego kata, innego w finale niz w eliminacjach.

W przypadku rozgrywania konkurencji przez wskazanie chorggiewkowe (dotyczy
konkurenciji o duzej liczbie zawodnikéw) zawodnicy wykonujg kata odpowiednie do
zawodnika mfodszego stopniem zaawansowania.

Zawodnicy innych styli niz Karate Shotokan mogag przystgpi¢c do rywalizacji
prezentujgc odpowiednio do wieku kryteria jak wyzej. Przed startem trener ma
obowigzek okresli¢ Sedziemu Prowadzgcemu rodzaj i nazwe kata prezentowanego
w danej rundzie.

ORGANIZACJA STREFY ZAWODOW:

O

Przy planszach mogg przebywa¢ wytgcznie zawodnicy rozgrywanej aktualnie
konkurenciji oraz ich trenerzy i sedziowie.

Do strefy rozgrywek wpuszczani bedg wytgcznie zawodnicy oraz osoby
z identyfikatorami (organizatorzy, sedziowie, goscie specjalni, media).
Jakiekolwiek zachowania kompromitujgce sztuki walki ze strony zawodnikow,
trenerow, kierownikow ekip i kazdego, kogo dziatania sg zwigzane z udziatem
zawodnika, bedg skutkowaty natozeniem kar z dyskwalifikacjg zawodnika wigcznie.
Zarébwno niesportowe zachowania, jak i okazywanie werbalnych negatywnych
emocji w stosunku do sedziéw, oficjalnych przedstawicieli, treneréw przez
zawodnika lub jego sekundantow w trakcie i po zakohczeniu walki moze skutkowaé
zastosowaniem kar jak wyzej. Trener — sekundant przeszkadzajgcy w prawidtowym
przebiegu rywalizacji decyzjg Sedziego prowadzgcego moze by¢ upomniany lub
usuniety poza rejon prowadzenia bezposredniej rywalizacji.



BEZPIECZENSTWO:

o Zawodnicy powinni posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje. Za bezpieczenstwo nieletnich
w trakcie MP IMAF 2025 odpowiada trener lub opiekun druzyny.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate w trakcie
dojazdu oraz powrotu z MP IMAF 2025.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

o Trener / Kierownik druzyny potwierdza w dniu zawoddéw wtasnorecznym podpisem
posiadanie przez wszystkich zawodnikow aktualnych badan lekarskich w zakresie
sportu amatorskiego oraz ubezpieczen NNW, a w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich takze posiadanie zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

o Rejestracja jest traktowana jako przyjecie warunkéw regulaminu MP IMAF 2025.

o Kwestie sporne dotyczgce rozgrywek w trakcie MP IMAF 2025 mogg by¢ zgtaszane
wytgcznie do Sedziego Giéwnego.

o Impreza jest otwarta réwniez dla zaproszonych klubéw niebedacych
czionkami IMAF Polska.

o W _ zawodach moga startowaé wylacznie zawodnicy zrzeszeni w
stowarzyszeniach sportowych.

7. Konkurencje:
Szczegotowy wykaz w zatgczniku nr 1 do Regulaminu.
8. Zgtoszenia:

Zgtoszenia nalezy przesta¢ najpozniej do dnia 08.03.2025r., na adres e-mail
mp2025@imaf.pl, na oryginalnej karcie zgtoszeniowej w formacie excel (nie pdf!).
W dniu zawodoéw trener/opiekun druzyny poswiadcza wtasnorecznym podpisem,
ze zgloszeni zawodnicy zostali zapoznani z regulaminem MP IMAF 2025,
regulaminami konkurencji, posiadaja ubezpieczenie NNW i wazne badania
lekarskie, a zawodnicy niepetnoletni posiadaja zgode rodzicow/opiekunéw
prawnych na start w zawodach.

Organizator oraz Sedzia Gléwny zawodéw zastrzega sobie prawo do wgladu w
w/w dokumentacje w czasie trwania zawodow jak i przed ich rozpoczeciem.

Zgtoszenia niekompletne lub wypetnione niezgodnie z wytycznymi bedg zwracane. Po
08.03.2025 listy startowe zostang zamkniete. Do 15.03.2025 Kluby otrzymajg
informacje o konkurencjach, ktére sie nie odbeda. Organizator uwzgledniajgc zdarzenia



losowe zastrzega sobie prawo do weryfikacji tych informacji w dniu rozpoczecia
zawodow.

Zgtoszenie zawodnika/druzyny obliguje do wniesienia optaty startowej. Nie przybycie
zawodnika/druzyny na zawody mimo wczesniejszego zgtoszenia nie upowaznia do
anulowania lub zwrotu startowego. Po uptywie terminu zgtoszen i zamknieciu listy nie
ma mozliwosci dopisywania zawodnikow lub ich zmiany.

Optata startowa podlega zwrotowi jedynie w sytuacji, gdy dana konkurencja nie zostanie
rozegrana z uwagi na zbyt matg liczbe zgtoszonych zawodnikéw.

9. Program imprezy:

22 marca 2025 (sobota)
08.00 - Weryfikacje i waga kontrolna
09.00 - 09.30 Odprawa Sedziow i Kierownikéw ekip
09.30 — 10:00 Uroczyste Otwarcie Mistrzostw Polski IMAF 2025
- wprowadzenie reprezentacji klubowych
- oficjalne powitanie
- wreczenie okazjonalnych podziekowan partnerom imprezy
10.00 - Pierwsza czesc¢ rozgrywek, a w czasie konczenia poszczegdlnych
konkurenciji sukcesywna dekoracja medalowa
13.00 - Przerwa obiadowa (rotacyjnie)
14.00 - Druga czesc¢ rozgrywek, a w czasie kohczenia poszczegolnych
konkurenciji sukcesywna dekoracja medalowa
18:30 - Planowane zakonczenie Mistrzostw Polski IMAF 2025

10. Baza noclegowa i positki:

Hostel Arena - Arena Zagan - http://arena.zagan.pl/hostel-arena/

Hotel WillaPark Zagan - https://willapark.pl/

Catering Palewski Noclegi - https://lwww.palewski.pl/

Zagan-Pensjonat-Bartosz- https://pensjonatogrody.pl/noclegi/zagan/pensjonat-bartosz/243976

W dniu zawoddéw dostepny bedzie catering obiadowy, koszt 35zt/os. (kotlet schabowy,
ziemniaki, suréwka). Positki nalezy zamoéwi¢ na kartach zgtoszeniowych do 08.03.2025r.

Uwaga ! — optata za positek jest optatg dodatkowa, ktdrg nalezy uregulowa¢ w dniu zawoddéw
w biurze Organizatora przy porannej weryfikacji zawodnikéw / ekip. Optata za positek nie
zawiera sie w optacie startowe;.

11. Kontakt z Organizatorami:

Organizator: Kamil Kotlinski tel. 507155725 e-mail: kamil.jujitsu@gmail.com
Koordynator zawoddw: Piotr Witkowski 608728982, e-mail mp2025@imaf.pl
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